
Mémo du compostage
Ce que je peux mettre

Déchets riches en Azote (N) Déchets riches en Carbone (C) Déchets mixtes

Fragmenter

Alterner / Diversifier

Aérer

Surveiller l’humidité

C/N ≈ 1/3

En petite quantité

Déchets de Cuisine Déchets de Maison Déchets de Jardin

Epluchures, fanes, fruits et légumes 

abimés

Restes de repas (légumes, pâtes, riz, …)

Croûtes de fromage, laitages

Marc de café avec filtre, sachets de thé

Pain rassis

Coquilles pilées d’oeufs

Fleurs et plantes d’intérieur

Litières et excréments d’herbivores

Cheveux, laine et tissus naturels

Sciures et copeaux de bois non traité

Essuie-tout, serviettes et mouchoirs en papier

Cartons, papier journal

Fleurs, plantes fanées, adventices*

Tontes de gazon fraîche

Résidus de récolte du potager

Feuilles mortes, tontes sèches

Litière végétale, paille, foin

Brindilles, écorces broyée

Agrumes, pelure de pomme de terre, ail, coquilles broyées de coquillages, aliments d’origine animale



Ce que je ne peux pas mettre

Déchets de Cuisine Déchets de Maison Déchets de Jardin

Huile de friture

Pelures d’agrume en grande quantité

Restes de viande en grande quantité

Restes de poisson en grande quantité

Noyaux (Avocat, mangue, …)

Trognon de choux entier

Litière du chat

Couches

Cartons imprimés

Végétaux à décomposition difficile (bois 

rouge, pins, bois d’Inde …)

Végétaux atteint de maladie

Végétaux traités ou contenant une 

substance toxique

Tissus synthétiques

Poussière d’aspirateur

Grosses branches

Adventices grainées

Terre, sable, gravats

Coquilles de fruits de mer non concassées
Mégots de cigarette

Déchets non organique (verre, plastique, métal, …)

Masque de protection

Végétaux à décomposition difficile (Lianes, 

curage, dieffenbachia, racines de Zèb 

Guinée, …)

Magazines

Cendre de barbecue
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